WUND ERWERK

Mit meinen Sinnen durchstreif ich Dich,
oh Wunderwerk
und hdre es in jedem Zweige,

REISE Z\IR
URQWELLE

gar jedem Bldttchen raunen.

Wie eine ldngst vergessene Gischt,
wo Deine Kldnge mich berauschen.
Und es packt mich jedes Mal,
in all den doch vergessenen Rdumen,
der Wahrheit tief betdubt,

im Ddmmerschlaf gar noch am Trdumen.

Der Zauber dieses Duftes,
Idsst mich gar wacher werden

SONAMUN steht fur die Sdulen der Akzeptanz,
des Verstdndnisses, des Mitgeftihls,

und fordert mich heraus zum

wahren Inspirieren. des Respekts, der Wertschatzung
und des Vertrauens - mit Tiefgang,
SONAMUN Weisheit & Wissen.
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,,Herzlich Willkommen**

Ich lade Dich herzlich ein,

in meiner Dich flihren zu lassen
zur Urquelle allen Seins.
SONANUN Tauche ein in die fruchtbaren Weiten
dieses endlosen Paradieses.
BEWNUSSTSEINSSCH\VLE Begib Dich auf Deinen
Kdnigsweg.

KONSTANZ&H ORI &KREUZLINGEN
WwWWw.sonamun.com @DC@
info@sonamun.com
+49 174 245 8888




THERAPIE & WORKSHOPS

Ich lade Dich herzlich ein, eine Therapiesitzung (siehe unten) oder meine Workshops (siehe links) zu besuchen.
Ich entftihre Dich fur diese Zeit in Dein Unter-, Uber- und Hier-Bewusstsein. Lasse Dich in Dein ICH
entflhren. Verstehen ~Kennen ~ Loslsen ~ Vergeben ~ Lieben lernen.
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HYPNOSE & ANALYSE

Die Hypnose ist eine sehr effektive und umfangreiche
Therapieform, welche Stichte, Essstérungen, Phobien,
Traumata, Blockierungen und Angste aufzulsen und positiv
umzuwandeln vermag, um Deine wahre Kraft und Persén-
lichkeit zu aktivieren. Es ist ein Werkzeug der Superlative,
welche eine grindliche Analyse erfordert, um das bestmdg-
liche wiinschenswerte Ergebnis zu erreichen.

SCHANMANISCHE REISE

Ich nenne sie,,Schamanische Reise*, weil sie hauptsdchlich
in den erdgebundenen Dimensionen stattfindet. Es ist eine
sehr sanfte Therapieform, welche sehr schnelle Verdnde-
Indian Balance Nature vereint das indianische Wissen rungen in Richtung Heilung férdert. Wir besuchen Orte in
vom Flief3en der Kdrperenergie mit unserer modernen Dir, oder auch auferhalb Deines Kérpers und Geistes. Wir
lassen uns von den grofSen Geistern und Mutter Erde flh-
ren. Wir erschaffen neue Dudlitdten und Verknlpfungen.
Ich begleite Dich auf diesem Weg.

Workshop: ,,Indian Balance Nature ~ Basic & Wald*
Ort~Datum~Zeit, variabel je nach Anmeldungen

Bewegungslehre und kombiniert diese mit Heilkldngen
und der Heilkraft des Waldes. Das indigene Heil-Yoga
ist ein ausgewogenes Achtsamkeits- und Krédftigungs-
training, basierend auf den Lehren und Traditionen der
Native American und besteht aus dem Zusammenspiel KILANGBETT—THERAPIE

zwischen flieflender Bewegung, bewusster Atmung, Die Klangbett Therapie ist eine effektive Therapieform, um
Deinen Kérper ins Gleichgewicht zu schwingen. Sie hilft Dir,
negative Informationen in Deinen Zellen zu I6schen. Der
Zellkern wird in seine Urform ausgerichtet. Sie hilft kurz-

gesundheitsférdernder Haltung und Tiefenentspan-
nung — in der geschitzten Atmosphdre des Waldes.

Wir entdecken neues Bewusstsein flr unseren natur- fristig vor allem bei kérperlichen Beschwerden. Mehrere
lichen Ursprung, die Natur mit allen Sinnen wahrzu- Sitzungen bringen den ganzheitlichen Erfolg. Ziel ist die
nehmen, uns Mensch als Teil der Schopfung zu sehen Anbindung Deines Bewusstseins an die Urquelle.

- etwas, was bei den indigenen Vélkern nie in Verges-
senheit geraten ist.




